
NY State of Health लेले  तपाईंलाईतपाईंलाई  
नयाँनयाँ  आर्थिकआर्थिक  सहायतासहायता  बझु्नबझु्न, , तपाईंकोतपाईंको  
करकर  क्रे डिटक्रे डिट  रकमरकम  अपडेटअपडेट  गर्नगर्न, , तथातथा  एकएक  
स्वास्थ्य योजना छनौट गर्न तथा स्वास्थ्य योजना छनौट गर्न तथा 
किनमेलकिनमेल  गर्न सहायता गर्न सक्छ।गर्न सहायता गर्न सक्छ।

™

NY State of Health ले लागूयोग्य संघीय नागरिक अधिकारहरूका कानून 
र राज्य काननूहरूको अनपुालन गर्छ र जाति, रङ, राष्ट्रियता, आस्था/धर्म, 
लिङ्ग, उमेर, ववैाहिक/पारिवारिक स्थिति, अपाङ्गता, गर्भसँग सम्बन्धित 
अवस्थाहरू, गिरफ्तारी रेकर्ड, अपराधी धारणा(हरू), लङै्गिक पहिचान, 
लङै्गिक झुकाव, पूर्व व्यवस्थित वंशाणगुत विशेषताहरू, सनै्य स्थिति, 
घरेलु हिसा पीडित स्थिति र/वा प्रतिकारको आधारमा भेदभाव गर्दैन।

अनलाइनमा nystateofhealth.ny.gov 
मा आवेदन दिनहुोस ्

नयाँ आर्थिक सहायता बझु्नका लागि

•	  �American Rescue Plan 11 मार्च, 2021 मा 
काननूमा हस्ताक्षर गरियो। यसमा NY State of 
Health माध्यमबाट स्वास्थ्य बीमामा नामांकन 
हुने न्यू योर्क रका लागि नयाँ तथा ठूला आर्थिक 
सहयोग समावेश छ। 

•	  �यो आर्थिक सहायता पहिलो पटकको व्यक्तिका पहिलो पटकको व्यक्तिका 
उच्च आम्दानीउच्च आम्दानी सहित हाल ैतथा नयाँ नामांकनहाल ैतथा नयाँ नामांकन मा 
उपलब्ध छ। 

•	  �ठूला कर क्रे डिटहरू अबअब न्यून तथा मध्यम आम्दानी 
भएका न्यू योर्क रका लागि उपलब्ध छ। यो 
आम्दानी एकल व्यक्तिको लागि प्रति वर्ष $51,040 
सम्म हुन्छ। चार जनाको एक परिवारको लागि, यो 
आम्दानी प्रति वर्ष $104,800 सम्म छ।

•	  �जनुजनु, सरुु गरेर, नयाँ कर क्रे डिटहरू यी रकमहरू 
भन्दा बढी आम्दानी हुने न्यू योर्क रहरूमा 
उपलब्ध हुनेछन।्

•	  �यी परिवर्तन हँुदा तपाईंले के गर्नु पर्छ भन्ने कुरा 
बझु्न NY State of Health बाट तपाईंलाई सतर्क  
गराउँदै आएका सचूना तथा ईमेल एक पटक 
हेर्नुहोस ्तथा तपाईंले के गर्नुपर्छ। 

American Rescue Plan ले ले 
धेरै न्यू योर्क रका लागि धेरै न्यू योर्क रका लागि 
स्वास्थ्य कभरेज खर्च स्वास्थ्य कभरेज खर्च 
न्यूनीकरण गर्दछन्यूनीकरण गर्दछ

American Rescue Plan को सम्बन्धमा 
थप जान्नको लागि, कृपया निम्न 
वेबसाइटमा जानहुोस:्
https://info.nystateofhealth.ny.gov/
AmericanRescuePlan

ग्राहक सेवा केन्द्रलाई मा फोन 
गर्नुहोस ्1-855-355-5777

(TTY:1-800-662-1220)

एक नामांकन सहायकबाट नि:शलु्क 
सहायता पाउनुहोस।् वेबसाइटमा 
एकजना फेला पार्नुहोस:् 
info.nystateofhealth.ny.gov/
findassistor

NY State of Health मामा  सम्पर्कसम्पर्क   
गर्नुहोस ्गर्नुहोस:्

अप्रिल 2021

अप्रिल 2021
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अप्रिल 2021

तपाईंलाई के थाहा हुन आवश्यक छ:

American Rescue Plan

ले धेरै न्यू योर्क रका लागि स्वास्थ्य कभरेज खर्च न्यूनीकरण गर्दछले धेरै न्यू योर्क रका लागि स्वास्थ्य कभरेज खर्च न्यूनीकरण गर्दछ

•	  �अब तपाईं थप आर्थिक सहायताको लागि योग्य हुनहुुन्छ।
•	  �NY State of Health ले अप्रिलको सरुुमा तपाईंको नयाँ, ठूला कर क्रे डिट रकमको साथ पत्र पठाउँदै छ। 

तपाईंको कर क्रे डिट रकम अपडेट गर्न पत्रमा दिइएका निर्देशनहरू पालना गर्नुहोस।् 
•	  �तपाईंले जनुबाट आफ्नो कर क्रे डिट रकम अपडेट नगर्नुभए ,NY State of Health ले यसलाई तपाईंको 

लागि स्वचालित रूपले बढाउने छ। तपाईंको NY State of Health खातामा लग इन गरि आफ्नो नामांकन 
सहायकलाई सम्पर्क  गरेर वा 1-855-355-5777 मा फोन गरि परिवर्तन गर्ने अवसर हुनेछ।

तपाईं पहिले नैतपाईं पहिले न ैNY State of Health विभाग मार्फ त स्वास्थ्य योजनामा नामांकन हुनुभएविभाग मार्फ त स्वास्थ्य योजनामा नामांकन हुनुभए तथा आर्थिकतथा आर्थिक सहायता सहायता 
प्राप्त गर्नुभएमाप्राप्त गर्नुभएमा:

•	  �तपाईंलाई तपाईं आर्थिक सहायताको लागि योग्य हुनहुुन्थ्यो भनी भनिएमा, तपाईं अब धेरै कुरामा योग्य 
हुनहुुन्छ। तपाईंको NY State of Health खातामा अब पुन: लग इन गर्नुहोस ्तथा तपाईं ठूलो कर क्रे डिटका 
लागि योग्य हुनुभएमा हेर्न जाँच गर्नुहोस,् त्यसपछि किन्नुहोस ्तथा एक योजना छनोट गर्नुहोस।्

•	  �यदि तपाईंलाई पहिले न ैतपाईं आर्थिक सहायताको लागि तपाईं योग्य हुनहँुुदैन भनी भनिएमा अब तपाईं यसको 
लागि योग्य हुन सक्नुहुन्छ। जनुमा तपाईंको NY State of Health खातामा पनु: लग इन गर्नुहोस ्तथा तपाईं 
ठूला कर क्रे डिटका लागि योग्य हुनहुुन्छ कि भनी हेर्न जाँच गर्नुहोस,् त्यसपछि किन्नुहोस ्तथा एक योजना 
छनोट गर्नुहोस।्

तपाईंलेतपाईंले NY State of Health विभाग मार्फ त आवेदन दिनभुयो तर कुन ैस्वास्थ्य योजनामा नामांकन हुन ुभएको विभाग मार्फ त आवेदन दिनभुयो तर कुन ैस्वास्थ्य योजनामा नामांकन हुन ुभएको 
छैन भनेःछैन भनेः

•	  �अब तपाईं प्रीमियम कर क्रे डिटका लागि योग्य हुन सक्नुहुन्छ।
•	  �यी नयाँ कर क्रे डिटहरू जनुको सुरुमा उपलब्ध हुनेछ। NY State of Health तपाईंलाई तपाईंको नयाँ कर क्रे डिट 

रकम उल्लेख गर्दै एक पत्र पठाउने छ। https://info.nystateofhealth.ny.gov/AmericanRescuePlan मा 
तपाईंको कर क्रे डिट कसरी गर्ने भनी निर्देशनहरू उपलब्ध हुनेछन।्

तपाईं पहिले नैतपाईं पहिले न ैNY State of Health योजनामा नामांकन हुनहुुन्छ तथा आर्थिक सहायता प्राप्त नगर्नुभएयोजनामा नामांकन हुनहुुन्छ तथा आर्थिक सहायता प्राप्त नगर्नुभए:

•	  �तपाईं केको लागि योग्य हुनहुुन्छ पत्ता लगाउन nystateofhealth.ny.gov मा आवदेन दिनहुोस।् धेरै जसो 
न्यूयोर्क हरू न्यून खर्च वा नि: शलु्क कभरेजको लागि योग्य हुन्छन।् तपाईंसँग कम वा मध्यम आय (एक 
व्यक्तिको लागि प्रति वर्ष $51,040 सम्म, वा चार जनाको एक परिवारको लागि प्रति वर्ष $104,800 सम्म) 
भएमा वदृ्धि गरेका आर्थिक सहयोग अब उपलब्ध छ। 

•	  �यदि तपाईंसँग उच्च आय (एक व्यक्तिको लागि प्रति वर्ष $51,040 भन्दा बढी, वा चार जनाको एक परिवारको 
लागि प्रति वर्ष $104,800 भन्दा बढी) भएमा, यी लाभहरू जनुमा सरुु हुने NY State of Health माध्यमबाट 
उपलब्ध हुनेछन।् 

तपाईंले तपाईंले NY State of Health विभाग मार्फ त योजनामा नामांकन नगर्नुभए तथा आवेदन कहिल्यै सरुु नगर्नुभएविभाग मार्फ त योजनामा नामांकन नगर्नुभए तथा आवेदन कहिल्यै सरुु नगर्नुभए:
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